MODLITBAV NALIEHAVEJ POTREBE

Modlitba zahfila sedem dni. Ak ide o vel'mi vaZznu vec, je mozné sa ju modlit’ opakovane
7 tyzdiov. Na 50-ty deni bol zoslany Duch Svity. 50-ty rok bol Bozim milostivym rokom.
., Ak budete o nieco prosit Otca v Mojom mene, dd vam to.* (Jn 16,23)

|. Pondelok

O, Mudrost’ veéna a vtelena, najmilsi a klanania najhodnejsi Jezisu, pravy BoZe a pravy
¢lovece, jediny Synu Otca ve¢ného a Marie, vzdy Panny! Hlboko sa Ti klaniam v lone a slave
Tvojho Otca, kde si bol po celu vecnost’, a v panenskom lone Marie, Tvojej najdostojnejsej
Matky v ¢ase Tvojho vtelenia. Vzdavam Ti vd’aky za to, Ze si zmaril sam seba a prijal sposob
otroka (Fil 2,7), aby si ma vytrhol z krutého otroctva diablovho. Teraz prijimam a az do smrti
chcem prijimat’ tuto pokoru.

Moj Pane, aj keby som vynikal postom, modlitbou, Stedrostou, nevinnostou alebo
akoukol'vek inou cnost’'ou, to vsetko sa bez pokory rozpadne a zhynie.



Zivot je kratky, nepoznam den ani hodinu svojej smrti. A Ty ma vyzyvas, aby som bol
pripraveny na smrt, na Bozi sid a vecnost’. Preto mam dnes zit’ z viery, akoby to bol prvy a
zaroven posledny deit v mojom Zivote. Pane JeziSu, Ty teraz klope$ na dvere mdjho srdca. Ja
Ti teraz otvaram a prijimam Ta za svojho Spasitela a Pana. ,, Prijimam* (niekol’kokrat to v
duchu s vierou zopakuj). Teraz o mne plati: ,, Tym, ktori Ho prijali, dal moc stat’ sa Bozimi
detmi.” (Jn 1,12)

(3x Zdravas Maria)

11. Utorok

Jezisu, vyznavam Ti svoju velku a skryta pychu, v skrytosti svojho srdca sa totiz pokladam za
najlepSieho, za najdolezitejSieho a za najzboznejSieho. Ked’ mézem vykonat’ nieCo dobré, tak
eSte viac vo mne rastie pocit nadradenosti, nenahraditelnosti a este viac odsudzujem bliznych.
Som vacsi hriesnik nez ti, ktorych odsudzujem, pretoze to, ¢o odsudzujem, to sdm robim.
Dostal som viac milosti a svetla, a napriek tomu neprindsam ,,ovocie hodné pokania“ (Mt 3,7-
10). Som plny pychy, hnevu, zavisti, kritiky, svojvolnik, ktory sa buri proti voli BozZej. Som
najvacsou prekazkou svojim bliznym, aby mohli uverit’, obratit’ sa a rast’ vo svitosti. Od
vecénych trestov sa moézem zachranit’ len pokorou, o ktort sa musim denne usilovat. Moj
Jezisu, od Teba sa mam ucit’ tichosti a pokore (Mt 11,29). Divam sa na tffiovai korunu na
Tvojej hlave, vidim sliny na Tvojej tvéri, trstinu v ruke, Sarlatovy plast, poCujem tie
posmesné slova! Ty nevinny trpi§ za mma! Za moje minulé hriechy: reptanie, svojvolnosti,
pozitkarstvo a rozne pohorSenie mi tu na zemi patri bitie, pluvanie, pohfdanie a
zosmieSnovanie. To je pre mia to najvacsie dobrodenie, ktoré musim neustdle vyhl'adavat,
byt zan vd’aény a d’akovat’ kazdému, kto ma bude tupit’ a ponizovat’. (Podakuj Jezisovi za
konkrétne poniZenie a utrpenie, ktoré dopustil z lasky k tebe.)

(3x Zdravas Maria)

I11. Streda

Jezidu, ja, , Ubohy hries$nik, obnovujem a potvrdzujem v pritomnosti Tvojej
Matky svoje krstné sl'uby:

» zrickam sa navzdy satana,
» zrickam sa navzdy vSetkej jeho pychy,
» zrickam sa navzdy akejkol'vek spoluprace s nim.

Dalej sa zriekam vietkych neéistych démonov, ktori poskvriuju a zotrotuju predovietkym
moje telo: démona obZerstva, smilstva, alkoholizmu, démonov hypochondrie, lenivosti,
mamony, konzumu ... Dobrd Matka, aby teraz vo mne nezostalo prazdne miesto, vypros mi u
JeziSa ducha sebazaporu a Cistoty!

Dalej sa zriekam vietkych démonov, ktori poskvriiuju a zotroduju predovetkym moju dusu:
ducha klamu, strachu pred nasledovanim Teba, ducha hnevu, zavisti, kritiky, posudzovania,
sebal’utosti, rthania, vzbury, duchov, ktori posobia v dneSnej dobe skrze necistu hudbu,
Casopisy, literaturu, televiziu, internet a verejni mienku. Zriekam sa ducha pychy, bludu,



farizejstva, liberalizmu, racionalizmu, gnosticizmu a vSetkych nébozenskych démonov
zneuzivajucich city a rozum a niciacich ziva vieru. Zriekam sa vsetkych démonov, ktori skrze
verejnu mienku pokladaji zlo za dobro a dobro za zlo. Dobra Matka, vypros mi u Pana Jezisa
ducha pravdivej sebakritiky a poslu$nosti, aby tak miesto v mojej dusi nezostalo prazdne.

(3x Zdravas Maria)

IV. Stvrtok

Dalej sa zriekam vietkych neéistych démonov, ktori poskvriuju a zotroéuju predovietkym
mojho ducha: su to démoni, ktori presli skrze $piritizmus, hypndzu, homeopatiu, 'udovych
liecitel'ov, psychotronikov, paradiagnostikov, vestcov, magnetizérov, astrolégov, bielych a
¢iernych mégov a ich Cinnost. Zriekam sa démonov, ktori presli skrze jogu, zen, reiki,
Silvovu metddu, transcendentalnu meditaciu, horoskopy, kondiciogramy, akupunktaru, ¢inske
masaze a iné orientalne praktiky, skrze Citanie okultnej literatury, skrze rozne praktiky a
sympatie vyvolané masmédiami a verejnou mienkou ovlddanou démonickymi silami!

Zrickam sa démonov, ktori presli ako temné dedicstvo z 3. az 4. pokolenia za to, ze moji
predkovia dali vieru roznym formam magie, veStenia, Spiritizmu a magnetizérstva.

(Uvedom si pred Bohom, ze sa teraz zrieka$. Niekol’kokrat v duchu zopakuj: ,, Zriekam sa. *)

Vsetkych tychto démonov, ktorym som sa vedome ¢i nevedome otvoril alebo ich zdedil, sa
uplne zriekam. Dobra Matka, vypros mi, nech do prazdneho miesta vo mne zostupi v plnosti
Duch Svity, ktorého si prijala spolu s apostolmi v dent Turic (Sk 2).

(3x Zdravas Maria)

V. Piatok

Dakujem Ti, Pane Jezisu, Synu BoZi, Ze si zomrel za miia na krizi a Tvoja krv ma teraz
oc¢istuje od kazdého hriechu (1Jn 1,7). Ty si smrt'ou na krizi zlomil silu hriechu 1 diabla.
Krstom som bol ponoreny do Tvojej smrti (Rim 6,4). Pred smrtou si povedal: ,, Ziznim!*“ Bol
to nielen fyzicky sméd, ale aj vnttorna tizba po dokonani diela spasy. Jezisu, aj ja s Tebou
teraz ziznim po svojej spase i spase svojich bliznych.

Vo zvolani ,, Eli, Eli, lema sabakthani* si vyjadril moment najt'azsieho boja, ked’ si vzal na
seba aj vSetky moje hriechy a bol si muc¢eny démonmi temnoty.

Vo zvolani ,,Je dokonané “ si dokonal dielo spasy. Diabol a hriech bol porazeny. Nie je treba
ni¢ dodavat’, len si to uvedomovat’ a realizovat’.

Tieto Tvoje slova su vyvrcholenim Tvojho umierania a tykaju sa aj mia. Posledné slova
vyjadruju okamih Tvojej spasitelnej smrti i za mna: ,, Otce, do Tvojich rik porucam svojho
ducha.“ Pane JeziSu, skrze krst som bol ponoreny do Tvojho vitazstva na krizi — do Tvojej
smrti. Silu Tvojej smrti mam vierou spritomiiovat’ pri zriekani sa svojej vole aj v malych
veciach (lenivost, strach ...). Aj ja teraz vierou prezivam smrt spolu s Tebou — moment



absoltutneho vitazstva a odovzdanosti: ,, Otce, do Tvojich rik poricam svojho ducha.* (LK
23,46) (Niekol’kokrat v duchu s vierou zopakuj: ,, Otce, poriicam svojho ducha. )

(3x Zdravas Maria)

V1. Sobota

Pane JeziSu, predtym, ako si predniesol slovd vztahujuce sa na Tvoju smrt’, si povedal
ucenikovi: ,, Hla, tvoja Matka.” (Jn 19,25-27) Aby som realizoval tajomstvo krstu, teda
jednotu s Tvojou smrt'ou a Tvojim vzkriesenim, musim duchovne stat’ pod krizom ako Tvoj
ucenik (ucenicka). Ucenikom je ten, kto je ochotny stratit’ vSetko (Lk 14,33) 1 svoju duSu pre
Teba a evanjelium (Mk 8,35). Teraz vedome v duchu pod Tvojim krizom stracam svoju dusu
pre Teba a evanjelium (niekol’kokrat v duchu s vierou zopakuj: ,, strdcam svoju dusu ).

V duchu pohliadni ukriZovanému JeziSovi do tvare. Aj tebe dava svoj testament slovami:
,Hla, tvoja Matka!* Povedz: ,, Prijimam. (Niekolkokrat to v duchu s vierou zopakuj.)
Ucenik ju prijal do seba (eis ta idia, Jn 19,27). Jezi§ priSiel na svet skrze Mériu a Ducha
Svétého. Tak sa chce zrodit’ a zit” aj v tebe. Uvedom si: matka nielen odovzdava zivot, ale tiez
uci spravne zit'. JeziSova Matka uci zit’ s JeziSom a v JeziSovi.

(3x Zdravas Maria)

VII. Nedela

Pane JeziSu, Ty si vstal z mftvych redlne a historicky, a tym si dokéazal svoje Bozstvo. Kazdy
atom, kazda bunka i vSetko Zivé sved¢i o BoZej mudrosti a vSemohucnosti. Ty si Boh.

V noci po sobote si vstal z mftvych a v ten den si sa ukdzal mnohym, a potom si sa eSte
zjavoval 40 dni. Ked apostoli prijali Ducha Svitého, svedcili o Tvojej vykupnej smrti, hlasali
pokanie na odpustenie hriechov i Tvoje redlne vzkriesenie. Za toto svedectvo zaplatili aj
svojimi zivotmi ako mucenici. V krste som spojeny nielen s Tvojou smrt'ou, ale zaroveii 1 s
Tvojim zZivotom, s Tvojim vzkriesenim (Kol 2,12). , JezZisu, Ty vo mne a ja v Tebe.*
(Niekol'kokrat to v duchu s vierou zopakuj.)

Kazdi nedel'n mam prezivat’ Tvoje vzkriesenie, ale aj plné prijatie Ducha Svitého, aby som
bol Tvojim svedkom a bol ochotny tak ako apostoli dat’ za Teba svoj zivot. Nech mi Duch
Svity da svetlo a silu, nech Tvoj ohent vo mne spal'uje vSetky formy egoizmu a necistoty a
zéarovenl nech ma zapaluje Cistou laskou k Tebe a horlivostou pre spasu dusi. Ty ma krstis
Duchom Svitym a ohiiom. ,, Prijimam ““ (niekol'’kokrat to v duchu s vierou zopakuj).

(3x Zdravas Maria)



