ROK 2012
O ODPUSTENI
1. cast
JEDNANIE A REAKCIE heodpustenia.

STAREHO CLOVEKA V OB-
LASTI NEODPUSTENIA

Clovek je bytost telesna, du-
Sevna a duchovna. V kazdej tejto
oblasti platia urcité zakonitosti.
My pozname najlepsie tie teles-
né (ak nebudem jesf, zomriem
hladom,...). Menej zname su
nam zakonitosti, ktoré platia pre
nasu dusu a ducha. N4§ materia-
lizmus a telesnost nam brania
vnimat tieto nehmotné dimenzie
nasej osobnosti.

Avsak tieto zakony su raz Bo-
hom dané a urcené a platia. Ne-
zavisle na tom, ¢i o nich vieme
alebo nevieme, Ci ich respektuje-
me alebo nie, funguji. My mame
moc ich uvoliovat a tiez pdsobit
urcitymi kladnymi ¢i zapornymi
silami do svojho okolia.

Svoju silu ma napr. kazdé nase
slovo, myslienka, viera. Uzasna
moc je skryta za dobrovolnym
rozhodnutim c¢loveka niekomu
odpustit. Stary ¢lovek je zdrojom

UZASNA MOC JE SKRYTA ZA DOBRO-
VOLNYM ROZHODNUTIM CLOVEKA NIE-
KOMU ODPUSTIT.

Kto je to vlastne stary ¢lovek?
Je to nasa porusena prirodzenost.
Telesna oblast je ovladana ne-
zriadenou Ziadostivostou a du-
Sevna oblast je jednak vo vleku s
nou a jednak je narusena pychou,
ktord brani vnimat skutocné a
vecné reality a pravdivu hierar-
chiu hodno6t. Vo vztahu k Bohu
sa tento stary Clovek prejavuje
ako vzburenec a popieraC Boha.
Vo vztahu k bliZznym tym, Ze:

1.) seba povysuje a chvali

2.) blizneho ohovara a odsu-
dzuje.

Jezis priSiel, aby nam dal jed-
nak spravny poriadok, ale tiezZ
preto, aby nam dal silu do nové-
ho Zivota, aby bol tento stary
Clovek porazeny a my aby sme
chodili v ,,novosti“ zivota. (Rim
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6,5 - Lebo ak sme s Nim zrastli a
stali sa mu podobnymi v smrti,
tak mu budeme podobni aj
v zmftvychvstani).

Krstom sme tento BoZi Zivot
dostali. JeziS jasne hovori v evan-
jeliu o odpusteni a na krizZi ndm
dal priklad, aby sme aj my od-
pustali svojim bliZznym.

Prvé slovo pri ukriZzovani bolo:
,, Otce, odpust im, lebo nevedia ,
¢o robia:*

My neodpustenim svojich
bliZznych zvazujeme! Neodpusta-
me nielen to, Co urobili nam, ale
aj to, Ze svojimi chybami neve-
domky ublizuju druhym. Zvazu-
jeme inych svojou kriticnostou a
posudzovanim aj vtedy, ked jed-
naju podla svojho najlepSiecho
vedomia a svedomia. Kazdy ¢in,
kazdé rozhodnutie ma svoju po-
pularitu, ¢ize niekolko % dobra,
ale tieZ nejaké % zla. Lenze my
nevidime tych 99% dobra a zaos-
trime svoju kritiku na to 1% ,
ktoré je zaporné. A pre to 1%
sme schopni toho druhého odsu-
dit. Budeme stale zdoraznovat a
pred druhymi opakovat tu chybu,
ktoru bliZzny urobil, aj ked sa nas
netyka, aj ked vobec nepozname
hlboké pohnttky a okolnosti. A
to je vacsina nasho rozpravania.

Polozme otazku: O com clo-



vek najviac rozprava? Odpoved:

1.) hovori o sebe, zdoraziuje
svoje JA. Stile sa okolo neho
to¢i. Vyzdvihuje svoje kladné
vlastnosti. Pysi sa tym, ¢o urobil,
svojim vlastnictvom, ¢i je to uz
bohatstvo dusevné alebo hmot-
né. V roznych variantich bude
sklonovat a casovat slovicka o
svojom JA. Aj keby 99% z toho,
¢o urobil, bolo zlé a 1% bolo
dobré, bude zdoraznovatto 1% a
tych 99% nevidi a nechce vidiet.
Teda ¢lovek mé dvojaku mieru:
Na seba iné a na bliznych iné.

2.) Druha oblast hovorenia je
vecné a nesmrtelné Kkritizovanie
a odsudzovanie druhych. Toto su
dve oblasti a dvojaka napln Tud-
skych rozhovorov.

Jezis hovori: ,,No hovorim
vam: Ludia sa budd v den sudu
zodpovedat z kazdého daromné-
ho slova, ktoré vyslovia:“ ( Mt
12,36)

Z kazdého prazdneho slova
budete sudeni. Lenze keby tie
slova boli len prazdne! To zna-
mena, Ze by som nikoho neodsu-
dzoval a seba nevyvysoval, to by
sa nam zdalo ako velka Cnost.
Ludia ale vyslovuju plné slova.
Tie slova st ako atomové hlavi-
ce, ktoré vysielaju atomové strely
nenavisti a zloby. TotiZto nena-
vistné, kritické, ohovaracské slo-
vo sa §iri retazovou reakciou a
do mnohych dusi vnasa nepokoj,
horkost,... Bohuzial, ten, kto ta-
kéto slova vypusta, si neuvedo-
muje a uvedomif nechce, aku
zhubnost vnasa do Tudskych dusi
svojim slovom. Slovo ma moc.
My . ktori nosime JeziSa v sebe,
mame vysielat jeho slové, ktoré
ricaju, ale zaroven aj buduju.
Boria moc hriechu a stavaji Bo-
Zie kralovstvo.

Keby sme si boli vedomi, kol-
ko prazdnych a zlych slov v prie-
behu dna vypustime! Keby sme

aspon neodsudzovali inych! To,
¢o odsudzujeme, sami robime.
Lenze tym, Ze odsudzujeme
inych, odsudzujeme na nich aj
nas samych, a to uz bohuzial vo
svojej slepote nevidime. ., Akou
mierou merias, takou ti bude na-
merané.

Ak niekto odhodi v pohlade
na svojho blizneho milosrdenstvo
a bude sa dovolavat len spravod-
livosti, ktora je v jeho prospech,
tak na neho dolahne aj ina spra-
vodlivost, ktora je v jeho nepro-
spech a dopadne ako ten sluzob-
nik, ktory nechcel odpustit 100
denarov, dozadoval sa spravodli-
vosti a nejako zabudol, Ze jemu
sa odpustilo 10000 denarov. Ten
sluzobnik skoncil vo vézeni.

Jezi§ hovori: ,Tak aj mdj ne-
besky Otec urobi vam, ak neod-
pustite zo srdca kazdy svojmu
bratovi ,, ( Mt 18,35)

Odpustat bliznym nie je neja-
ky luxus, ale je to nasa povinnost
a jedind podmienka, aby aj Boh
odpustil ndm. V modlitbe Pana je
len k jednej prosbe dodatok a to
sa tykalo prave tejto zaleZitosti:

,Lebo ak vy odpustite ludom
ich poklesky, aj vas nebesky Otec
vam odpusti. Ale ak vy neodpus-
tite fudom, ani vas Otec neodpus-
ti vase hriechy.,, ( Mt 6,14-15)

Vasa redakcia

Automatické pismo, alebo kres-
tansky .folklor“ nas nespasi

Jedna moja klientka na pora-
denstve pre nezamestnanych mi
raz povedala :,Vezmite si do ruky
pero, ukdzem vam automatické
pismo‘. Absolutne som netusila,
o €o sa jedna. Nikdy som o Au-
tomatickom pisme nepocula.

Myslela som si, Ze budem nieco
kreslit, Ze je to nejaka hra. Cela
situdcia bola neCakand a trvala
len niekolko sekund. Pristupila
ku mne a zacala vzyvat mojho
anjela strazcu. Nevedela som, Ze
je nastrojom diabla a Ze vzyva
démonov. Prava ruka, v kto-
rej som drzala pero mi zacala
samovolne pisat. Stalo sa to na
zaklade otazky, ktoru tato Zena
démonovi polozila. V tej chvili
som prezila najvacsie prelaknutie
mojho Zivota. Okamzite som za-
hodila pero a poslala som ju
prec.

V nasledujicom obdobi za-
calo pre mna peklo na zemi. Aj
ked som na druhy den s velkou
[atostou vyznala tento hriech
v spovednici, knnaz mi vobec ne-
rozumel a ani mi nevedel ni¢ po-
radif. Nemal ani tusenie, ¢o treba
v takomto pripade robif. Neve-
del, Ze je eSte potrebné v mene
Jezisa Krista a jeho Svite] moci
zrieknut sa a pretat duchov-
né puta, ktoré aj napriek spove-
di zostanu a tak si diabol moze
narokovat a otravovat dusu. Tak
zacala moja krizova cesta. Za 2
mesiace som schudla 15 kg, na-
kolko som nevedela prijimat
Ziadnu potravu. Zvracala som
niekedy aj 20 krat denne. Moja
chddza bola sprevadzana obrov-
skymi bolestami. Bolo obdobie,
ked som ostala v posteli, nakolko
som sa nevedela ani pohnut —
bola som duplne paralizova-
nd. Absolvovala som mnozZstvo
lekarskych vySetreni, ktoré boli
vsetky negativne. Moje telesné
utrapy vsak boli ni¢im v porovna-
ni s tym, aka duchovnu tryzen
som prezivala. Bolela ma dusa,
ale je to tazké slovami opisat.
Ked som postupne pochopila,
Ze mi nikto z tohoto sveta nemo-
Ze pomoct, chcela som sa viac
primknat k Bohu. A diabolska



nenavist vo¢i mne sa zacala eSte
viac stupnovat. Pocitila som, Ze
nastal boj o moju dusu. Volala
som k Bohu: ,,Pane, niComu ne-
rozumiem, ale verim, Ze ty si so
mnou, ze tento Kkriz nenesiem
sama. Daj mi porozumiet tomu,
¢o sa to deje okolo mna. Nevla-
dzem! Po roku utrpenia mi Boh
naozaj poslal neoby¢ajnym spo-
sobom ,,osobného proroka®
ktory mi svedcil o Zivom Kristo-
vi, 0 jeho nesmiernej laske ku
mne, Ubohej hriesnici, o tom, Ze
ma Boh skrze utrpenie ocistu-
je, ako ked'sa kali ocel, aby vset-
ka ta Spina vysla na povrch. Mal
jasné postoje ohladne okult-
nych praktik, vedel Ze Automa-
tické pismo je zaloZené na Spiri-
tizme (vzyvanie démonov). Spo-
locne sme, skrze moc JeziSa
Krista, pretinali vSetky duchov-
né putd s démonickymi silami
ktoré ma obftazovali, zriekla som
sa ich, prijala som JezZiSa Krista
za svojho absolutneho Pana
a Spasitela a v neposlednom
rade som odpustila aj tej Zene,
ktora mi tak ublizila. Nasledne sa
zacal proces mojho oslobodzova-
nia, uzdravovania a predo-
vSetkym mojho obratenia k Jezi-
Sovi. Jezi§ ma uzdravil komplex-
ne — aj z chorob, ktorymi som
predtym trpela. Predovsetkym
vSak uzdravil moju duSu. Dnes
chvalim Pana za tento kriz, lebo
bez neho by som nestretla Zivého
Boha a zahynula by som v hrie-
choch naveky.

Drahi priatelia, nezahravajte
sa s okultnymi praktikami. Su
cestou do pekla. Nech vam je
moje utrpenie vystrahou. Aj vy si
urobte generalnu spoved; zriek-
nite sa démonskych sil, ktorym
ste sa v zivote otvorili (vestenie,
Spiritizmus, jasnovidectvo, psy-
chotronika, liecitelstvo, reiki, ho-
meopatia, horoskopy, akupunk-
tara, joga, bojové umenia, satan-

ska hudba, prijimanie duchovna
z inych nabozenstiev — budhiz-
mus, hinduizmus, islam,...); od-
pustite ludom, ktori vam ublizili,
proste o odpustenie tych, ktorym
ste ubliZili vy a prijmite JeziSa za
svojho Péana a Spasitela. JeZis Zije
a Caka aj na vase uprimné poka-
nie!!! Krestansky ,,folklor nas
totiZ nespasi!!!

Z.K.

Dost Casu

Ked som sa obratila, predsta-
vovala som si, Ze aj s mojimi naj-
bliz§imi to bude podobné. Ale
priSlo sklamanie. Sestra sa druhy
raz vydala a ani mama to nevni-
mala ako hriech. A synovec, kto-
ry mi bol ako vlastny syn, preto-
7e ja som deti dlho mat nemohla,
zacal kseftovat s drogami. Mod-
lila som sa, hovorila s nimi, ale
vzdy to skoncilo s tym, Ze som
»fanatik. Synovca som prosila,
aby Siel k sv. spovedi, ale vZdy sa
vyhovoril, Ze nema cas. Jedinym
utocCiskom mi bola modlitba. Nas
duchovny otec raz povedal:
,Ziadna modlitba viery nie je
zbytoéna!“ A naozaj — potom
prisiel den, ked mojho synovca
zatkla policia pre podozrenie z
prekupovania drog. Dokazy ne-
mali Ziadne, ale aj tak ho zadrza-
li — najprv v cele predbezného
vySetrovania a potom vo vize-
ni.Hrozilo mu odsudenie na 5-10
rokov. Nedovolili mu ni¢ si so
sebou vziat, iba na mdj velky
udiv Bibliu, ktord som mu pri-
niesla. Neskor mi povedal: ,,Aby
som sa nezblaznil, ¢ital som ju’
Tam mal dost ¢asu. Predtym boli
drogy, dievcata, alkohol...Asi o
mesiac Siel k sv. spovedi. Sam
chcel. Dalej ho vysetrujd, ale je
na slobode. Aj rodina sa prebra-

la: moja sestra ma poprosila o
kajtici Zalm (Z 51), i mama sa
zacCala modlit. Ak Boh nieco do-
pusta v nasom Zivote, tak je za
tym Jeho velkd laska k nam -
hriesnikom. Vola nas k obrate-
niu.

Luba, N.R.

JeziSu!

Chcem sa s vami podelit s ma-
lym svedectvom. Som na zarob-
koch v Taliansku a spolu s jednou
pani z Bieloruska sa starame o
jednu tfazko choru babicku, ktora
ma Parkinsonovu chorobu. Mu-
sime ju kimit, ale jedlo jej Casto
zabehne a aj sliny sposobuju du-
senie. Raz sa to znovu stalo —
predklonili sme ju, triasli nou —
babka zmodrela, potom bola fia-
lova. Napadlo mi:,,Koniec. Babka
zomrie!* A naraz som zacala hlas-
no volat:,,Jezisu! Jezisu! Jezisu!“
Vo chvili, ked som druhy raz zvo-
lala to mocné Meno, babke od-
fahlo. Ti moju kolegynu, ktora je
neveriaca, to tak oslovilo, Ze za-
cala byt otvorena na Bozie veci.
Zacali sme hovorit o Bohu a ¢itat
Bibliu...

OlIga

KaZzdodenna situacia

Jedného dna sme ja, mama,
moja sestra a babka cestovali do
vzdialeného mesta na naSom sta-
rom ,moskvi¢i“Naraz sa auto
zastavilo a na mamine pokusy
nastartovat nereagovalo.Vonku
bol strasny lejak a z Iudi nikde
nikto. Babka to strasne prezivala:
,No robte nieco! To je strasné!
Co teraz?!“ My tri sme spokojne



sedeli a zacali sme sa modlit bo-
jovku. Pocas bojovky prisla
mame myslienka: ,,Pane, keby
tak zatelefonoval manzel...“ V
tom Case bol na zarobkoch v Pol-
sku. Telefonoval len velmi ried-
ko, lebo je to drahé. A tu naraz
zvoni mobilny telefon: Je to on!!
Poradil mame, ¢o ma robif a o
chvilu sme bez problémov po-
kracovali v ceste. I pre nasu bab-
ku to bola vyborna skusenost, zZe
s Bohom mozno pocitat v kazdo-
dennych situaciach.

Veronika

Kde by som bola

,»Ako Zijem — znie vyrok Hos-
podina, Pana — nemam zalubu v
smrti bezbozného, ale v tom, ze
sa bezbozny odvrati od svojho
sposobu Zivota a bude zit. Od-

vrafte sa, odvratte sa od svojich
zlych sposobov Zivota! Preco
mate zomriet...“(Ez 33,11)
Jedného vecera som si Citala
vo svojej Biblii tieto slova a na-
raz zaCal Duch Bozi skrze ne ku
mne hovorit. Vnimala som ich v
suvislosti s mojim Zivotom. Ne-
jak som vedela, Ze tu nejde len o
fyzicku smrt, ale o ta vecénu, v
pekle. V tom okamihu sa mi vy-
bavila v spomienkach jedna si-
tuacia z detstva. S rodicmi sme
S§li k rieke a ja som sa velmi
chcela naucit plavat. Pozorovala
som inych a snazila sa ich napo-
dobnif. Otec sa rozpraval na
brehu s kamaratom a mama od-
plavala dalej. Ked sa vrétila,
mna nebolo ani na brehu ani
medzi kupajicimi sa. Urobila
poplach a vtedy niekto zahlia-
dol pod vodou moje vlasy. Vy-

tiahli ma a po umelom dychani
som prisla k sebe. S rodicmi sme
vtedy do kostola nechodili, ani
sme sa nemodlili, neboli sme
praktikujicimi krestanmi. Ako
blesk mnou presla otazka: Kde
by som bola, keby ma vtedy ne-
zachranili?! A potom sa mi vyba-
vili rdzne situacie z mojho Zivota,
kedy sa mohol necakane ukoncit.
V podstate som Zila ako hazardér
— na vecnost som nebola pripra-
vena. A kolko bolo takych situa-
cii, o ktorych ani neviem, Ze bol
mdj Zivot na vazkach. A ako som
sedela nad Bibliou cela v slzach,
naplnila ma vdacnost. ,,Boze, da-
kujem Ti za Tvoje milosrdenstvo,
Ze priSiel v mojom Zivote taky
den, ked som Ta spoznala a prija-
la ako svojho Spasitela. S Tebou
sa smrti nebojim!“

Irena

Motivacia

Modlime sa za obratenie, duchovné
prebudenie a zachranu Slovenska. Modlite
sa za konkrétne problémy vo farnosti, a to
v jednote. Modlitbovy zapas sa sklada:

1.Svata hodina, ktora je dana od 20~do 21,
Modlia sa ju vSetci ¢lenovia modlitbového
zgpasu. Odporuca sa, aby sa ju modlila
kazda krestanska rodina spolo¢ne doma.
O 21~ hod. davaju knazi pozehnanie,
predovSetkym modliacim sa. Je dobré
upozornit, aby ludia chori a sputani
otrockymi okovami zlého (alkoholom,
hracimi automatmi, necistym duchom,
okultnymi putami) s velkou vierou prosili
Pana JeziSa za oslobodenie a s vierou
prijimali v tdto hodinu pozehnanie. Po¢as
sv. hodiny aj potas modlitbovej straze je
dolezité mat konkrétny umysel, za ktory

sa modlit. Po¢as modlitby si uvedomovat
Boziu pritomnost a pravdu, ze ,Bohu
nie je ni¢ nemozné“ (Lk 1,37) a so zivou
vierou sa na Neho obratit. Vzorom pre
tuto modlitbu su nam Abraham, Jakub,
Mojzis, Elias, Nehemias, Judit, Panna
Maria. Mozno sa modlit sv. ruzenec a iné
cirkevné modlitby.

2. Modlitbova straz. Jednu modlitbovu
skupinu tvori 23 ludi. Kazdy ¢len ma jednu
konkrétnu hodinu dna modlitbovi straz
(20:00 — 21:00 hod. je spolo¢nd). Takto
sa modli cely den nepretrzite. Za skupinu
je jeden zodpovedny. Kazdy by mal mat
zoznam svojej modlitbovej skupiny.

Rezim modlitieb

Takto vytvorené modlitbové skupiny
na celom Uzemi Slovenska maju svoju
modlitbovu straz rozdelenu podla krajov:

— byvaly Zapadoslovensky kraj

od 1. do 10. dnha v mesiaci;

— byvaly Stredoslovensky kraj

od 11. do 20. dna v mesiaci;

— byvaly Vychodoslovensky kraj
od 21. do 30. (31.) dha v mesiaci.

Nie je nutné, ale odporu¢a sa: Pred
10—dennou strazou, najlepSie v nedelu,
sa skupina stretne a podaju sa navrhy,
za Co je potrebné sa modlit. Je dobré, aby
sa na modlitbach bojovalo za aktualne
problémy vo svojom najblizSom okoli
(napr. za problémy rodiny, zamestnanie,
za obratenie nejakého Cloveka, za
uzdravenie, za oslobodenie od alkoholu,
za zastavenie Sirenia siekt v okoli a pod.).
M6bzZe sa lésom urcit, ak je viac navrhov.
Po skonceni 10—dennej modlitbovej straze
sa skupina (v nedelu) podeli so svojimi
skusenostami z modlitbového zapasu.

,Slovensko nezachréani nikto, iba Boh. Ale On to neurobi bez tebal” (citat otca biskupa Rudolfa Balaza, 12. 7.1997, Zilina)
Modlitbovy zapas chce podporovat Evanjelizaciu 2000, vyhlasenu sv. Otcom i nasimi biskupmi 13.5.1997 v Nitre a 11.7.1997
v Ziline; otec kardinal Jan Ch. Korec vtedy vyzval modlitbové skupiny k velkej ulohe: ,Premodiujte Slovensko!”

Toto je vyzva, ktoru by mal kazdy krestan zodpovedne realizovat.

Kontaktna adresa: Pavol Karol, Dargovskych hrdinov 5, 066 01 Humenné
Prosime Vas, poslite nam vaSe svedectva a skusenosti s modlitbou. Tento ¢asopis si robite sami.

Pokial tu boli citované privatne zjavenia, ktoré este neboli schvalené Cirkvou, konecny dsudok o nich ponechdvame ugitelskému tradu Cirkvi.





