na chlebe a vode (do vecere).
Velmi ma tiahlo poprosit ich,
aby aj mne dali. Ale Jezi§ mi po-
mohol a ja som sa toho zdrzala.
Dakujem, Jezisu!

Jarka, 11 r.

Pan zazracne ochranil

Pani H. nam svedcCila o Bozej
dobrote. Jej syn pracuje ako Sofér
autobusu. Viac ako tyzden boli sil-
né mrazy (-30st. C). Pretoze Ziju pri
rieke, v noci bolo az -34 st. C a te-
kutiny v motore zamfzali. Aby na
druhy den mohol ist do roboty, te-
lefonoval S$éfovi, ¢i moOze nechat
auto celd noc nastartované, aby
nezamrzlo. Séf nedovolil, Ze na to
poOjde vela nafty, ale poradil mu: ,; Iy
v noci kazdé 2-3 hodiny vstan, na
par minut nastartuj a bude to:“ Ne-
obmak¢ilo ho ani to, Ze syn pani
H. mal pred sebou dlhu a pre po-
ladovicu nebezpecnu cestu. Uro-

bil podla séfovej rady, ale auto aj
tak zamrzlo. Syn pani H. mu zno-
vu telefonoval. Séf mu povedal,
Ze ma s plynovou bombou rozo-
hrievat trubky.. Tak s otcom
vliezli pod auto, ale plyn nie a nie
zapalit. Pani H. sa kazdy den 2
hodiny modli. I v tej chvili bola
na kolenach a prave pre tuto jej
vernost a vydanost Boh zasiahol.
Prave v tej chvili prechadzal ne-
daleko tych dvoch sused, ktory
pracoval v plynarenskom zavode
a manzel pani H. Na neho spod
auta zavolal: ,Nevies, preco sa
ten plyn nechce zapalit? I ohen
zapalky tak divne reaguje* Sused
vykrikol, aby s tym prestali a za-
branil im pokracovat. Potom este
cely roztraseny vysvetloval pani
H.: ,,f)akujte Bohu, Ze sa zmilo-
val nad vasim domom, uZ ste
mohli mat manZela a syna na
kusy. Ked uz plynova bomba ne-
chce horiet, znamena to, Ze v nej
niet plynu, ale je tam hazolin. Vte-

dy ohen zéapalky vtahuje dovnut-
ra... To by bol strasny vybuch a mali
by ste dva pohreby...

sestry
Uzdravenie vnuka

Vo februari prisla na rekolekcie
aj jedna pani z K. Ked v piatok od-
chadzala z domu, bolo jej vnukovi
zle, lebo sa otravil klobdsou. V ne-
delu vecer sa dozvedela, Ze ho od-
viezli v bezvedomi do nemocnice.
PriSla za nami so slzami v ociach a
prosila o modlitbu, tak sme sa §li
modlit hned bojovku. Pridalo sa aj
niekolko dievcat. Na druhy den
rano sme sa tak modlili znovu za
jeho uzdravenie, a hned po tejto
modlitbe uz pani Halina hovorila s
vnukom cez mobilny telefén. Bol
pri vedomi a aceton, ktory mal ve-
Cer predtym hodnotu 4 — najvysSiu,
bol v pondelok rano 2 a dalej kle-
sal. Slava Bohu!

sestry

NZRO SA MODILIIAL D

Motivacia

Modlime sa za obratenie, duchovné
prebudenie a zachranu Slovenska. Modlite
sa za konkrétne problémy vo farnosti, a to
v jednote. Modlitbovy zapas sa sklada:

1.Svata hodina, ktora je dana od 20~do 21,
Modlia sa ju vSetci ¢lenovia modlitbového
zgpasu. Odporuca sa, aby sa ju modlila
kazda krestanska rodina spolo¢ne doma.
O 21~ hod. davaju knazi pozehnanie,
predovSetkym modliacim sa. Je dobré
upozornit, aby ludia chori a sputani
otrockymi okovami zlého (alkoholom,
hracimi automatmi, necistym duchom,
okultnymi putami) s velkou vierou prosili
Pana JeZiSa za oslobodenie a s vierou
prijimali v tuto hodinu pozehnanie. Po¢as
sv. hodiny aj potas modlitbovej straze je
dolezité mat konkrétny umysel, za ktory

sa modlit. Po¢as modlitby si uvedomovat
Boziu pritomnost a pravdu, ze ,Bohu
nie je ni¢ nemozné“ (Lk 1,37) a so zivou
vierou sa na Neho obratit. Vzorom pre
tato modlitbu s nam Abraham, Jakub,
Mojzis, Elias, Nehemias, Judit, Panna
Maria. MozZno sa modlit sv. ruzenec a iné
cirkevné modlitby.

2. Modlitbova strdz. Jednu modlitbovu
skupinu tvori 23 ludi. Kazdy ¢len ma jednu
konkrétnu hodinu dna modlitbovu straz
(20:00 — 21:00 hod. je spolo¢nd). Takto
sa modli cely den nepretrzite. Za skupinu
je jeden zodpovedny. Kazdy by mal mat
zoznam svojej modlitbovej skupiny.

Rezim modlitieb

Takto vytvorené modlitbové skupiny
na celom Uzemi Slovenska maju svoju
modlitbovu straz rozdelenu podla krajov:

— byvaly Zapadoslovensky kraj

od 1. do 10. dna v mesiaci;

— byvaly Stredoslovensky kraj

od 11. do 20. dna v mesiaci;

— byvaly Vychodoslovensky kraj
od 21. do 30. (31.) dha v mesiaci.

Nie je nutné, ale odporu¢a sa: Pred
10—dennou strazou, najlepSie v nedelu,
sa skupina stretne a podaju sa navrhy,
za ¢o je potrebné sa modlif. Je dobré, aby
sa na modlitbach bojovalo za aktualne
problémy vo svojom najblizSom okoli
(napr. za problémy rodiny, zamestnanie,
za obratenie nejakého Ccloveka, za
uzdravenie, za oslobodenie od alkoholu,
za zastavenie Sirenia siekt v okoli a pod.).
Méze sa l6som urcit, ak je viac navrhov.
Po skonceni 10—dennej modlitbovej straze
sa skupina (v nedelu) podeli so svojimi
skusenostami z modlitbového zapasu.

,Slovensko nezachréani nikto, iba Boh. Ale On to neurobi bez tebal” (citat otca biskupa Rudolfa Balaza, 12. 7.1997, Zilina)
Modlitbovy zapas chce podporovat Evanjelizaciu 2000, vyhlasenu sv. Otcom i nasimi biskupmi 13.5.1997 v Nitre a 11.7.1997
v Ziline; otec kardinal Jan Ch. Korec vtedy vyzval modlitbové skupiny k velkej ulohe: ,Premodiujte Slovensko!”

Toto je vyzva, ktoru by mal kazdy krestan zodpovedne realizovat.

Kontaktna adresa: Pavol Karol, Dargovskych hrdinov 5, 066 01 Humenné
Prosime Vas, poslite nam vaSe svedectva a skusenosti s modlitbou. Tento ¢asopis si robite sami.

Pokial tu boli citované privatne zjavenia, ktoré este neboli schvalené Cirkvou, konecny dsudok o nich ponechdvame ugitelskému tradu Cirkvi.
Toto &islo MZ vyslo ako priloha ¢asopisu NOVA ZVEST 2000.

VMoldIitbloy,y;
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, Na tvojich miiroch, Jeruzalem, ustanovil som strazZcov: cely deri a celii noc nikdy nech nemicia!
Vy, ktori upominate Pdna, nesmiete mat pokoja, kym nepostavi, kym neurobi Jeruzalem ozdobou na zemi ! "

POKUSENIA NA CESTE SVATOSTI -

CESTE PUSTOU (popra 1Kor 10,7-10) - 3. ¢ast

b/ Nepravy zarmutok nad svojou
biedou

Zarmucujem sa pre svoj
hriech, ale nie preto, Ze som
Boha urazil, ale Zze som sa skla-
mal sam v sebe, mal som o sebe
lepSiu mienku. Vyzerd to ako
prava Iutost, ale je to jej karika-
tara — sebaldtost. Takyto zarmu-
tok vedie k smrti, pretozZe sa ne-
chce pokorit pred Bohom a vzdat
sa svojho “bohatstva” a prijat
odpustenie, prijat tiez pravdivy
obraz o sebe. (Takto Tutoval Ju-
das. Keby sa pokoril, mohli sme
dnes uctievat sviatého apostola
Judasa.) Prava skrusenost poha-
na ¢loveka k Bohu, ale sebalutost

VYZERA TO AKO PRAVA LUTOST,
ALE JE TO JEJ] KARIKATURA - SEBA-
LUTOST. TAKYTO ZARMUTOK VEDIE

K SMRTIL,...

od Boha a proti Bohu. Korenom
je opat nevera a naviac urazena

pycha.
Svedectvo:
Moje chmury najcastejSie

vznikaju zo sebapoznania a uve-
domenia si obrovskej priepasti
medzi milostami a darmi (hriv-
nami), ktorymi ma Pan zahfna, a
mojim duchovnym Zivotom, v
ktorom s nimi zaobchddzam ne-
uZitone a marnotratne. Miesto
zintenzivnenia vSetkych snah
priblizit sa k Panovi, uteCiem z
boja a vznika chmura.

Vyvoj chmiiry:

Zatnem sa analyzovat a
dojdem k presvedceniu, Ze je
vSetko stratené, Ze som zmarila
uz tolko ¢asu a milosti, ze i Pan
uz musi stracat trpezlivost, a Ze
vacsi lump mozZno neexistuje, a
7e sa z tej polovicatosti aj tak
nikdy nevyhrabem, pretoZe
mam lenivost a pohodInost uz v
povahe. Ked sa podari zachytit
chmiru v tomto zaciatoénom
Stadiu, je vyhraté a sebapozna-
nie moze naopak posluzit k vac-

1262,6-7

Sej pokore a vedomiu svojej ni-
coty a s tym k nutnosti pevného
spojenia s Bohom.

Vidsinou mi vsak “vitanie sa”
v sebe posobi zvlastne poteSenie
a dalSie Stadium je potom luto-
vanie seba samého a sicastne aj
nezdravé znechutenie sa zo seba,
averzia voci akejkolvek forme
duchovného zZivota (modlitba,
Pismo, sebazapor, duchovnejsi
ludia a ich ,,mudre reci®...)

Nasleduje stadium “dorazania
sa”, o uz je priamy tutek od Pana.
To sa uz chmure uplne poddam a
vedome ju priZivujem: napr. pus-
tanie smutnej a rozorvanej hud-
by (napriklad Hana Hegerova),
¢itanim €o najhlupejsej literatiry
napriklad do tretej hodiny v noci,
tzn. aj hrubé nedodrziavanie
zdravého denného rezimu, pravi-
delne sa k tomu pripojuje i poni-
Zujuci a velmi ubijajuci unik k
jedlu, kedy sa napcham, az mi je
zle a tym vSetkym len geometric-
kou radou vzrasta pocit Spina-
vosti, ubohosti a vedomého
vzdalovania sa od BoZieho milo-
srdenstva a odpustenia.

Vrcholné §tadium chmury vy-
zera obludne. D4 sa to prirovnat
k obrazu uplne zdravého silného
mladého cloveka, ktory lezi na
posteli za bieleho diia a narieka
nad svojou nemohucnostou a
biedou. Pohlad na neho je trapny.
Staéi s nim poriadne zatriast a



printtit ho vstat z postele a pove-
dat mu, nech “neblazni”, Ze je
predsa tuplne fit. V duchovne;j
sfére je to podobné. Nakoniec sa
so svojim bolestnictvom a chmu-
rou tak omotam, ze stratim sud-
nost a vsugerujem si, Ze som nao-
zaj taky uboziak a chuddk, Ze o
tom nikto nema ani ponatia.

MOZES SI 1 Z KAMENA UROBIT

SVOJICH SLUZOBNIKOV, TEDA MOZES
AJ MNA PRETVORIT NA SVOJU SLAVU...

Velmi dolezité je prestat mys-
lief na seba a na svoje ..bebi‘.za-
stavit sa,obratif sa priamo na
ukrizovaného Jezisa a priznaf:
.Pane, tu ma mas.nemozem sa na
Teba ani pozriet, neviem si rady
so svojou povahou. Ty ma poznas
a miluje$ ma i takto.Verim tomu-
e ked ja koncim, Ty zacinas,
pretoze u Teba ni€ nie je nemoz-
né. Mozes si i z kamena urobit
svojich sluzobnikov,teda mozes
aj mna pretvorit na svoju slavu,-
nech je oslavené Tvoje meno:

Chybny postoj bliznych:

Ked ma beru vazne, tolerant-
ne chodia okolo mna po Spic-
kach, snazia sa mi odpovedat na
vybrusené a logické argumenty,
ktorymi si rychlo a nenapadne
vymaham z ich strany presvedce-
nie, Ze som v podstate snazive,
uprimné a duchovné dievca a
Pan na mna zosiela tazku skus-
ku... Vcituja sa do mna, chapu
ma a tym uZasne dobre a ucin-
nym sposobom posobia, Ze si
chmuru oblubujem, Ze je mi
takto trpitelsky “fajn” a uz som
skoro presvedcCend, Ze maju prav-
du. Chmura rastie ako dobre
hnojeny baobab.

Spravny postoj bliznych:
Bystro vypozorovat, Ze na-
miesto dodrziavania hesla ORA

ET LABORA (modli sa a pra-
cuj), lezim v neéinnosti a stonam
—t.j. Ze nie je na mieste ma v tom
podporovat a tolerovat, ale Ze
potrebujem z pravej lasky teraz
tvrdSie slovo a hlavne chmiuru
odmaskovat. Tzn. poukazat na to,
Ze keby som si sadla k uceniu, od
ktorého utekam, ¢o je mojou po-
vinnostou, alebo si klakla a po-
modlila sa, tak je okamzite po
sklticenosti a chmure. Ked sa kar-
ty odkryju, je mi uz trapne v
chmure ostavat, pretoze ma uz
nikto neobdivuje a nelutuje.

Nasa svatost nie je pre nas, ale
pre Boha. Pokial nam ide v na-
Som snazeni o vlastnd dokonalost
a nie o to, aby sme sa Jemu pacili,
potom cCasto preZivame svoje ne-
uspechy a stagnacie velmi tazko
a v reptani proti Bohu.

¢/ Porovnavanie s druhymi:

e Porovnavanie s lud'mi vo sve-
te (‘“ako pokojne si ziju”):

Svedectvo: Mnohokrat som
pochybovala o tom, ¢i je rozum-
né brat vsetko tak do dosledkov,
zvlast ked som videla, ako si tym
komplikujem Zzivot. Zdalo sa mi,
Ze staci odhodit naroky evanjelia
a Clovek Zije omnoho radostnej-
Sie a plnsie. Krasne o tom hovori
73.zalm: ,,Aky dobry je Boh voci
statocnym, Boh voci tym, co maju
srdce cisté. No mne sa temer nohy
podlomili, takmer som sa zapotd-
cal. Lebo som Ziarlil na chvasti-
nov, ked som videl, ako bezsta-
rostne si Ziju hriesnici. Premyslal
som, ako sa mdm vo vSetkom tom
vyznat, zdalo sa mi to nelahké.
AZ ked som vstupil do BoZej sva-
tyne, pochopil som, aky bude ich
koniec” Ked som wuvaZovala
rozumom, davala som za pravdu
svetu. Ale aZz ked som sa zacala
modlit a vosla som do Bozej pri-

tomnosti, uvedomila som si, ¢o
straicam tym, ked milujem svet.
Boh chce, aby sme mu patrili ce-
lym svojim srdcom a celym svo-
jim Zivotom, a preto musim prijat
pohorsenie kriza a stat sa blaz-
nom pre Krista. Svet to nikdy ne-
pochopi, ale Clovek nesmie hla-
diet na to, ¢o hovori svet, ale na
to, co hovori Kristus a nebaf sa
pre neho stratit vsetko”

e Porovnavanie s veriacimi (kon-
kurencénost)

Svedectvo: Videl som, ako bra-
tia a sestry okolo mmna rastu v
milosti a slizia Panovi a ja som
nebol schopny ani zacat. Stale
som bojoval s tymi istymi vecami
a nejako som sa nemohol pohnut
z miesta. Pripadal som si dplne k
nicomu, skor ako brzda pre ostat-
nych a pochyboval som, ¢i patrim
do modlitbového spolocenstva a
¢i niekde uplne inde. Vycital som
Bohu, pre¢o musim zit v takychto
podmienkach, ktoré ma od Neho
odvadzaja, preco mi dal takuto
povahu, ktord sa boji kazdého
sebezaporu a ihned sa zruti, na-
miesto toho, aby sa vzchopila.
Videl som svoju uplnua tupost k
Bozim veciam a neoslovitelnost.
Bolo mi Iuto, ze nem6zem dat
Bohu tolko ako ostatni, Ze mu nie
som schopny dat vobec ni¢. Mu-
sel som sa naucif, Ze Boh ma mi-
luje takého, aky som a odovzdat
do Jeho ruk i svoju nemohucnost
s vierou, Ze u Neho nie je ni¢ ne-
mozné, a Ze On moze urobif i ten
zazrak, Ze zo mna bude nieco k
jeho slave.

VASA REDAKCIA

Devét prvych piatkov

Mala som velmi poboznu bab-
ku. Celych 25 rokov pomédhala

v kostole, na Boziu slavu. Casto a
rada sa modlila ruzenec a urobila
si 9 prvych piatkov. Bola dobr4,
pokorna a mlcanliva. Na obed
pred Stedrym vecerom sa babka
Maria este Sla pozriet do kostola,
¢i je vSetko pripravené. Tam poci-
tila velka bolest srdca, ledva sa
vratila domov. Pri veceri babka
uz nesedela. Rodina videla, Ze
prichadza smrt. Chvilami sa nam
zdalo, ze babka uz zomrela, ale
Pan Jezis ju drzal az do 5 hodiny
rano, ked sa podarilo prist kna-
zovi. Udelil babke sviatosti, esSte
bola pri vedomi a 20 minut po
jeho odchode si Jezis vzal babku
k sebe. Pan je verny, On dodrzal
prislub, ktory sa viaze na 9 pr-
vych piatkov. V nasej rodine si
ich uz takmer kazdy urobil.

Irina, S.

Dostala som liplatok

Pred dvoma rokmi som zme-
nila pracu: z praktického lekara
na ucitelku. Praca v skole ma jed-
nu zvlastnost — tzv. ,prejavy
vdacnosti“ — t.j. uplatky. Pred za-
¢iatkom svojej prace som prosila
Pana, aby ma chranil, aby som
neupadla do pokusenia. Skoncil
prvy rok a ja som bola spokojna,
Ze som Vv tychto pokuseniach ob-
stala. Pred zaciatkom druhého
roku ku mne prisla triedna uci-
telka z triedy, ktora som ucila a
dala mi peniaze na znak vdac-
nosti od tych studentov. Celkom
ma to vyviedlo z rovnovahy a
bola som tak dezorientovana a
slaba, Ze som nebola schopna sa
v tej chvili vzopriet. Ked triedna
odisla, nechala mi peniaze a vel-
ku horkost. Vzala som tie penia-
ze, rozniesla po kostoloch a do
klastora. A Panovi som pri tom
hovorila, Ze to je obetny dar od
tych Studentov. Ked som odo-

vzdala posledné peniaze, vyspo-
vedala sa a vysla z kostola, zacala
som od radosti plakat, Ze znovu
mozem mat Cisté svedomie, Ze
som urobila to, ¢o sa paci Bohu.
Citila som velku dlavu. Dakujem
Ti, moj Jezisu!

Nezatratte svoju dusu

Chcem napisat svedectvo o
tom, ako Pan uzdravil moju zra-
nenu dusu. Mam manzela a tri
dcéry. Ked som cakala tretiu,
muZz na mna naliehal, aby som §la
na potrat. Aj mama ma presvied-
Cala, Ze je to len ,,krv* Neodvazi-
la som sa na to, a narodilo sa
moje tretie dieta. Ale na nasledu-
juci raz ma presvedcili — Sla som
na potrat — a to sa opakovalo nie-
kolko krat. Po tom som zacala
byt nervozna, prenasledovali ma
zlé myslienky, dokonca také, aby
som skocila z balkona. Mala som
velka dusevnu bolest, ktora rast-
la. Vtedy mi vo dne i v noci pri-
chadzala jedna myslienka a ne-
davala mi pokoj: ,,Chod na spo-
ved! Vyspovedaj sa z tychto
hriechov!“ Aj mama zacala na
mna naliehat, aby som sa vyspo-
vedala, lebo aj ona mala vycitky
svedomia. Sla som na spoved, ale
tieto hriechy som nevyznala -
hanbila som sa. NepriSla ziadna
alava, bolo mi eSte fazsie. Vela
som sa modlila, zacala som cho-
dit do kostola, ale nepomahalo
to. V. mojom vnutri to doslova
kricalo: ,,Chod na spoved!*

Pocas velkého postu, zmuce-
na touto bolestou, som sa odvazi-
la a pribehla som do kostola.
Predtym, ked som naberala od-
vahu, vZdy prisli prekazky: rozne
choroby, problémy i strach nedo-
volil, aby som vyznala svoje hrie-
chy. Ale tentoraz som beZala,

modlila sa a prosila: ,,Pane, po-
moz!“ Dlho som stila v rade a
znovu prichadzali pokusenia ne-
hovorit o tom, ale popri tom mi
zvucalo v usiach: ,,Povedz prav-
du!“ Tak som teda povedala
pravdu, kajala sa z tychto vel-
kych hriechov. Pocitila som, Ze
mi je ahSie. Myslienky na samo-
vrazdu zmizli. Nadalej chodim
do kostola, na pute, modlim sa,
robim pokénie, prijimam JezZiSa
a mam na dusi pokoj. Chcem
vystrihat vSetky Zeny, aby nero-
bili také tazké hriechy ako ja,
aby nezatratili svoju dusu!!!

-

Umysel MZ

Moja sestra bola tfazko chora.
Nevladne lezala, a doma uz ve-
deli, Zze onedlho zomrie. Dala
som za u umysel na modlitbovy
zapas a prosila som Jezisa i Pan-
nu Mariu, aby ju uzdravili, pre-
toze ma 8 deti. A hoci tento
umysel na MZ nevylosovali, Pan
predsa vypocul naSe prosby.
Praskol jej vred a takmer neziva
ju odviezli do nemocnice. O dva
tyZdne s pomocou palicky sama
nastupila do auta, ked ju viezli
domov. Este sa citi slabo, ale ma
radost, Ze je zas so svojimi detmi.
Zo srdca dakujem Panu JeZiSovi
a Panne Marii za vSetky dary a
milosti!

Maria Z.

Tazky post

Raz moji spoluziaci jedli v
Skole keksy a Cipsy. Bola streda
a ja s mamou a ockom uz dva
roky postime v stredu a piatok



