On nam pomodze” A tak sme
vSetci zacali spoloCne vzyvat:
,,Jezisu! Jezisu! Jezisu! 7 A vte-
dy akoby nejakd mocna ruka
uchopila autobus a jemne ho
tlacila do kopca. Bez problé-
mov sme sa dostali hore. Moz-
no to bola pre niekoho prva
skusenost s vypocutim modlit-
by. Pre Soféra to bol urcite ne-
zvyCajny zazitok, pretoZe v na-
sledujaicom  rozhovore bol
otvoreny na BoZie veci.
Tatiana

Pan vie, ¢o potrebujeme

S manzelom sme boli za za-
robkom v Polsku. Jedného dna
sme Sli do prace peSo. Kracali
sme dost dlho. Uz bol takmer
obed a my sme este niC nejedli.

Kiupif si nie¢o nebolo kde a ani
velmi za Co. Kym sme kracali,
v srdci som hovorila s PAnom JeZi-
som. Povzdychla som si:,,Pane, ja
som taka hladna...” A o chvilu vi-
dim — pred nami na chodniku nie-
co lezi. Ked sme k tomu dosli,
zdvihla som to. Bol to papierovy
sacok s dvoma cerstvymi rozkami
- jeden pre mia, druhy pre manZe-
la (Pan Je7i$ vedel, Ze kazdu stredu
sa postim o chlebe a vode.). Spo-
menula som si na slova Sv. Pisma:
,Nepredavaju pat vrabcov za dva
haliere? A predsa ani jeden z nich
nie je zabudnuty pred Bohom. ”
(Lk 12,6) Chvalila som Péna za to,
Ze sa stard nielen o vrabcov, ale aj
O nas.

Svetlana

Pan je moj pastier, ni¢ mi nechyba

Stalo sa ndm s manZelom viac-
krat, Ze mu firma nevyplatila pe-
niaze nacas za predchadzajuci
mesiac. Pan JeZi§ sa vzdy posta-
ral, Ze nam naozaj ni¢ nechybalo
a v pravy Cas (ani o den neskor)
nam poslal peniaze, aby sme si
mohli nakupif vSetko potrebné.
Raz sa stalo, Zze sme si nevedeli
rady, dlhSie sme sa trapili, ako
zaplatit hypotéku, ked vyplata
meska. AZ potom sme zistili, Ze
sme to nerieSili s Panom, ale
sami. Pomodlili sme sa - odo-
vzdali sme tento problém Bohu.
Potom nam prislo rieSenie. Man-
Zelova sestra nam pomohla este
v ten den. Vdaka Ti Pane JeZisu.

M.

NZRO SA MODILIIAL D

Motivacia

Modlime sa za obratenie, duchovné
prebudenie a zachranu Slovenska. Modlite
sa za konkrétne problémy vo farnosti, a to
v jednote. Modlitbovy zapas sa sklada:

1.Svata hodina, ktora je dana od 20~do 21,
Modlia sa ju vSetci ¢lenovia modlitbového
zgpasu. Odporuca sa, aby sa ju modlila
kazda krestanska rodina spolo¢ne doma.
O 21~ hod. davaju knazi pozehnanie,
predovSetkym modliacim sa. Je dobré
upozornit, aby ludia chori a sputani
otrockymi okovami zlého (alkoholom,
hracimi automatmi, necistym duchom,
okultnymi putami) s velkou vierou prosili
Pana JeZiSa za oslobodenie a s vierou
prijimali v tuto hodinu pozehnanie. Po¢as
sv. hodiny aj potas modlitbovej straze je
dolezité mat konkrétny umysel, za ktory

sa modlit. Po¢as modlitby si uvedomovat
Boziu pritomnost a pravdu, ze ,Bohu
nie je ni¢ nemozné“ (Lk 1,37) a so zivou
vierou sa na Neho obratit. Vzorom pre
tato modlitbu su nam Abraham, Jakub,
Mojzis, Elias, Nehemias, Judit, Panna
Maria. MozZno sa modlit sv. ruzenec a iné
cirkevné modlitby.

2. Modlitbova strdz. Jednu modlitbovu
skupinu tvori 23 ludi. Kazdy ¢len ma jednu
konkrétnu hodinu dna modlitbovu straz
(20:00 — 21:00 hod. je spolo¢nd). Takto
sa modli cely den nepretrzite. Za skupinu
je jeden zodpovedny. Kazdy by mal mat
zoznam svojej modlitbovej skupiny.

Rezim modlitieb

Takto vytvorené modlitbové skupiny
na celom Uzemi Slovenska maju svoju
modlitbovu straz rozdelenu podla krajov:

— byvaly Zapadoslovensky kraj

od 1. do 10. dnha v mesiaci;

— byvaly Stredoslovensky kraj

od 11. do 20. dna v mesiaci;

— byvaly Vychodoslovensky kraj
od 21. do 30. (31.) dha v mesiaci.

Nie je nutné, ale odporu¢a sa: Pred
10—dennou strazou, najlepSie v nedelu,
sa skupina stretne a podaju sa navrhy,
za ¢o je potrebné sa modlit. Je dobré, aby
sa na modlitbach bojovalo za aktualne
problémy vo svojom najblizSom okoli
(napr. za problémy rodiny, zamestnanie,
za obratenie nejakého CcCloveka, za
uzdravenie, za oslobodenie od alkoholu,
za zastavenie Sirenia siekt v okoli a pod.).
Méze sa l6som urcit, ak je viac navrhov.
Po skon€eni 10—dennej modlitbovej straze
sa skupina (v nedelu) podeli so svojimi
skusenostami z modlitbového zapasu.

,Slovensko nezachréani nikto, iba Boh. Ale On to neurobi bez tebal” (citat otca biskupa Rudolfa Balaza, 12. 7.1997, Zilina)
Modlitbovy zapas chce podporovat Evanjelizaciu 2000, vyhlasenu sv. Otcom i nasimi biskupmi 13.5.1997 v Nitre a 11.7.1997
v Ziline; otec kardinal Jan Ch. Korec vtedy vyzval modlitbové skupiny k velkej ulohe: ,Premodiujte Slovensko!”

Toto je vyzva, ktoru by mal kazdy krestan zodpovedne realizovat.

Kontaktna adresa: Pavol Karol, Dargovskych hrdinov 5, 066 01 Humenné
Prosime Vas, poslite nam vaSe svedectva a skusenosti s modlitbou. Tento ¢asopis si robite sami.

Pokial tu boli citované privatne zjavenia, ktoré este neboli schvalené Cirkvou, kone¢ny dsudok o nich ponechdvame ugitelskému tradu Cirkvi.
Toto &islo MZ vyslo ako priloha ¢asopisu NOVA ZVEST 2000.

VMoldIitbloy,y;
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, Na tvojich miiroch, Jeruzalem, ustanovil som strazZcov: cely deri a celii noc nikdy nech nemicia!
Vy, ktori upominate Pdna, nesmiete mat pokoja, kym nepostavi, kym neurobi Jeruzalem ozdobou na zemi ! "

POKUSENIA NA CESTE SVATOSTI -

CESTE PUSTOU (popra 1Kor 10,7-10) - 6. CAsT

3) Nie kazdy zarmutok vedie
k reptaniu

Nie kazdy zarmutok vedie
k reptaniu, nie kazdy zarmutok
je hriechom. Ak Duch Svaty da
Cloveku prezit pravdiva Tatost
nad svojimi hriechmi, bolest nad
tym, ze sa duse rutia do zahuby,
7ze Syn Bozi musel zaplatit tak
drahu cenu a teraz je odkopava-
ny a znovu v dusiach krizovany
— mat takyto zarmutok, to je vel-
ka milost od Boha!

Taky prezival Peter, ked zradil
Jezisa, taky prezival sv. Frantisek,
ked plakal az do oslepnutia a sta-
le volal: “Laska nie je milova-
na!”

AKky je rozdiel medzi tymto
svitym zarmutkom a malomy-
senostou?

Rozdiel je v ovoci — kam nés
to vedie, aké st ucinky takéhoto
rozpolozenia mysle. O tom dob-
rom zarmutku piSe sv. apostol
Pavol Korintanom, (ktorych
predtym karhal): ,, Zdrmutok
podla Bozej vole posobi pokadnie

ku spase a to nie je preco lutovat,
zarmutok podla sveta vSak poso-
bi smrt. Pozrite, k comu vds vie-
dol tento zarmutok podla BoZej
vole: aku vo vas vzbudil opravdi-
vost, aké znepokojenie, akiu bd-
zen, aku tuzZbu, aku horlivost ...”
/2 Kor 710-11/.

Skrusené srdce je ako raketa,
ktora vynesie cloveka k Bohu,
k pramenu radosti.

“Srdcom skrusenym a ponize-
nym, Ty BoZe, nepohidas!”(Z
51,17)

“Blahoslaveny placuci, lebo
oni budu poteseni!” (Mt 5,4)

“Ti, co seju v slzdch, s jasotom
budii Zat!”(Z 126,5)

Je velmi nemudre si mysliet,
(ako si dnes myslia mnohi), Ze
krestan musi stale Ziarit Sirokym
usmevom, ina¢ nema Sv. Ducha.
Radost je sestra vaznosti, radost
z Ducha Svatého moze sidlit
v srdci placicom, pretoze ono si
je vedomé nesmiernej Bozej la-
sky, odpustenia, JeziSovho vitaz-

1262,6-7

stva nad zlom.

Je tiez faloSna radost, ktora
nevnima hriech, JeziSove utrpe-
nie, nevnima duchovny boj, ktory
sa vedie o Tudské duse, biedu sve-
ta. Raduje sa z plného brucha,
z mnoZzstva priatelov, z moznosti
sebarealizacie, dokonca z hrie-
chu.

“Mnohi sa raduju, kde by pra-
vom mali plakat!” (T. Kempen-
sky)

“Lebo pokoj hlupych ich za-
morduje, Stastie blaznov ich za-
hubi!” /Pr. 1,32/

NIE KAZDY ZARMUTOK JE SKUS-
KOU OD BOHA

Ako poznam, ¢i mgj bezutes-
ny stav je skuskou od Boha, ale-
bo malomyselnostou? Je nutné
to rozlisit:

Malomyselnost a naladovost
su hriechy nevery a nezriedka su
eSte dosledkom iného hriechu,
zvlaznenia, odklonu od Boha.
Ked malomyselhost pochadza
z hriechu, je potrebné ist na ko-
ren — prijat sviatost zmierenia,
urobit poriadok vo svojom Zivo-
te. Ked je trvanlivejsia chmura, je
dobré vyhladat pomoc v modlit-
bovom spolocenstve. Ked je to
len zlou naladou (bez zavinenia),



je potrebné sa razne vzopriet,
nezostavat vo svojich citoch, ale
vo viere. Nie je to hriech, ked nas
prepadne nalada (je to len poku-
Senie), ale je hriechom v nej zo-
stat.

Nie¢im uplne inym je vyprah-
nutost, ktord zosiela Boh ako
skusku pre ocistenie nasej viery a
lasky.

AKO POZNAME, ZE IDE 0 SKUSKU
oD BoHA?

1/ duSa nenachadza potese-
nie v BozZich veciach, ale ani vo
veciach pozemskych (dobré je-
dlo, zabava, televizia).

2/ ¢lovek trvalo spomina na
Boha s uzkostlivou a bolestnou
starosfou, Ze neslizi Bohu, ale
cuva (tak sa jej zda, ked v sebe
citi nechut k Bozim veciam)

3/ aj napriek vyprahnutosti
pocituje odhodlanie ku kona-
niu dobra. (podla sv. Jana z Kri-
Za —Temna noc).

Vasa redakcia

Nova Sanca od Pana

Chcela by som sa s vami po-
delif, ako som nasla cestu kBo-
hu. V mladosti som sa dopustila
mnohych tazkych hriechov. Ve-
dela som, Ze Boh je, ale Zila som
tak — On zvlast a ja zvlast. Zao-
berala som sa len kazdodenny-
mi starostami, zalozila som si
rodinu, mala dvoch synov. A po-
tom prisli nelahké dni. Najprv
ochorela moja mama — mala
nador. Ani lekari ani liecitelia

jej nepomohli. Zomrela. O 2
roky ochorel i otec, mal srdcovi
astmu. Pocas dvoch rokov mal
tazké zachvaty. Odisiel a o me-
siac i Svagrina, ktord mala tiez
rakovinu. O dva roky nato som
ochorela ja. Na hrudi sa mi neo-
Cakavane objavil nador. Bola
som vystrasend a zufald. Celé
noci som potajomky plakavala
do podusky,aby to nevidela moja
rodina. Vedela som, ze ked p9j-
dem k lekarom, uréia operaciu,
ale ja uz som videla, ako mi tato
choroba vzala blizkych. AZ vtedy
som si spomenula na Boha!
Uprimne som prosila Matku Bo-
7Ziu, aby mi vyprosila uzdravenie
a predizila Zivot kvoli mojim de-
fom (mlads$i syn mal vtedy 10
rokov). Verila som a modlila
sa...Matka Bozia sa nado mnou
zmilovala a za 2 mesiace nador
iplne zmizol. Dakovala som
Panne Marii, tesila sa a vsetkym
rozpravala, akd silu ma viera
a modlitba. Onedlho som vsak
zvlaZnela a zaCala som sa aj me-
nej modlit. A choroba sa znovu
vratila, ale nddor sa objavil na
druhej strane. Pochopila som, Ze
som svojou nedbalostou a zlaho-
stajnenim vo viere urazila Boha.
Este vela rdz som robila pokanie
a prosila o odpustenie svojich
hriechov. Boh sa nado mnou
zmiloval druhykrat— nador po-
stupne zmizol. Odvtedy som za-
Cala pravidelne Citat Sviaté Pismo
a dobrud nabozensku literaturu,
modlim sa a verim. Boh je vzdy
so mnou. Napisala som vam
0 svojom Zivote preto, aby ste
v tazkych chvilach nezufali, ale
mali velku vieru v Boha a tprim-
ne sa modlili. Boh nés vsetkych
miluje.

Luba

Bozie milosrdenstvo

Kolegyna raz prisla do roboty
smutnd. So slzami v ociach mi
zacala rozpravat, co sa stalo:
manzel priSiel domov opity
a ona mu v hneve povedala,
nech ide pre¢ z domu. A on to
tak aj urobil a nevracia sa do-
mov uZ niekolko dni. ,,Keby as-
pon k detom priSiel..”” stazovala
sa. A druha vec, ktora ju trapila,
bola jej svokra. TaA uz zomrela,
ale kolegyna az doteraz jej ne-
mohla odpustit to, ¢o jej urobi-
la.

Nevedela som, o jej poradit,
preto som sa vo svojom srdci
obratila k svojmu Spasitelovi:
Jezisu, prosim Ta, Ty sam jej
pomoz!” A potom o 15.00 som
sa za nu pomodlila RuZenec
k BoZiemu Milosrdenstvu. Na-
sledujuci den prisla kolegyna do
prace so Sfastnym Usmevom:
,,Vies, co sa stalo? Manzel sa
véera vratil domov s kyticou
kvetov a odprosoval ma. ESte
nikdy taky nebol...A eSte nieco.
Bola som v kostole a konecne
som odpustila svojej svokre —
tak od srdca” A ja som zatial vo
svojom srdci chvélila nekonec-
né Bozie Milosrdenstvo.

Jarka

Milovat Pana celym srdcom

Som rozvedend a po svojom
obrateni som sa rozhodla milo-
vat Pana celym srdcom a netuzit
po nijakej ludskej laske. Raz,
ked som prisla do kostola, neda-
leko odo mna stal mlady muz
peknej postavy v saku. A vo

mne zacal vnutorny boj — s mys-
lienkami. Velmi som chcela za-
chovat cistotu srdca, tak som
bojovala. Pomohlo mi to, Ze
som upla svoj pohlad na obraz
Pana Jezisa Milosrdného a vel-
mi som Ho prosila:,,Pane, po-
moz mi! Chcem byt iba tvoja,
iba pre teba. JeziSu! Jezisu!” Tak
som intenzivne upela v srdci
niekolko minut. A ked som sa
pozrela potom pred seba, tak uz
v kostole bolo tolko ludi, Ze
toho pana uz medzi nimi vobec
nebolo vidno. Zacala som chva-
lit Pana, Ze sme tuto bitvu spo-
lo¢ne vyhrali. Posilnenim mi
bolo toto Bozie slovo:,,Blaho-
slaveni Cistého srdca, lebo oni
uvidia Boha!* (Mt 5, 8)

N.

Liek na depresie

Raz som S$la telefonovat k su-
sedke (80 rokov) a popri tom
sme sa rozhovorili. Ona medzi
reou spomenula, Ze mé jeden
taky hriech esSte z mladosti,
podla jej slov nie velmi vel-
ky...ale eSte sa z neho nikdy ne-
spovedala. Mozno az ked bude
zomierat, tak ho povie. Ked
som to pocula, hned som zarea-
govala:,,éo ste?! Odkial mate
istotu, Ze ked budete zomierat,
pride k vam knaz! A ¢i budete
pri vedomi, ¢i vObec budete
schopna hovorit...To nemozno
odkladat na posledna chvilu!
Méam znameho kiaza... Stuhlasi-
te?” Suseda iba prikyvla. Na
druhy den sa pekne vyspoveda-
la, pristipila k sv. Prijimaniu.
A o sa stalo? Tato babicka zila
sama, manzel zomrel a deti ne-

mali. Uz dlho trpela depresiami.
Uzivala na to lieky. Po spovedi
vsSetky depresie zmizli

Ivanka

Proti priidu sveta

Pred rokmi som Studoval na
vysokej technickej skole. Bol
som prakticky ateista. Vtedy
ma uputala jedna z mojich spo-
luziacok, mavala obleCené dlhé
volné jednoduché Saty, skromny
uces a nemala na sebe zZiadne
ozdoby...A to vsetko bolo vel-
kym kontrastom tomu marni-
vému svetu okolo. Vitalo mi to
v hlave:, Preco je ina? Odkial
ma na to silu ist proti pradu? ”
Tak som jej na to opytal a ona
mi ni¢ nevysvetlovala, ale po-
zvala ma na stretnutie krestan-
ského spolocenstva, kam chodi-
la. Takych ludi som eSte nevidel!
Mali rozziarené tvare a pokoj,
aky som ja nepoznal. Svedcili
o tom, Ze zdrojom ich Stastia
je Pan Jezis, ktorého som nepo-
znal. Obrétil som sa a po neja-
kom case prijal krst a dnes som
reholnym knazom. Chvala Pa-
novi za Jeho nepochopitelné
cesty!

duchovny otec

Verila Bohu

Mojej znamej povedali, Ze
caka poskodené dietatko a ked
nepdjde na potrat, bude sa cely
Zivot trapit s kalikou. Ale ona
sa bala Boha, a preto lekaro-

vi povedala:,,Aké mi Boh da,
také prijmem.” A naozaj sa na-
rodilo choré dietatko. Ona ho
dala pokrstit a bola pripravena
niest tento kriz cely Zivot. Pan si
vSak diefa o 3 mesiace vzal.
Moja znama obstédla v skuske,
pretoZze sa neprehresila proti
Bozim prikazaniam.

Prava dovolenka

Pocas troch rokov sme s oc-
kom cestovali na dovolenku ku
Ciernemu moru, ale minuly
rok som obetovala oddych na
to, aby som sa dostala na du-
chovné cvicenia do P. AZ potom
som si uvedomila, Ze som vlast-
ne vymenila Cierne more za
More Bozieho Milosrdenstva.
Spoznala som, Ze velka Bozia mi-
lost schadza na Iudi, ktori chca 7t
v neustalej BozZej pritomnosti a konat
Boziu volu. Otvorila som svoje srdce
JeziSovi, naSmu Panovi a Bohu. A te-
raz som svedkom mnohych malych
i velkych zazrakov vo svojom Zivote
ivZivote svojich blizkych..

Natalia
Mocna BozZia ruka

Cestovala som na modlitbo-
vé stretnutie MHD. Cesta vie-
dla strmym kopcom. V autobu-
se nas bolo len par. Pretoze
bola zima, cesta bola zamrznu-
ta a neposypana — autobus pre-
Smykoval a skizaval spit. I So-
fér bol cely nesvoj. Dodala som
si odvahy a povedala nahlas:
,, Volajme spolu Jezisa! Uvidite,



