presvedcila. A Pan zacina po-
maly ,,pracovat” aj na nich a
nachadza si naozaj podivuhod-
né cesty k nim. Nedavno zacinal
priamy prenos futbalového za-
pasu a moj syn, ktory je velkym
fanusSikom jedného z klubov mi
naraz hovori:,,Mami, ty sa tolko
modlis...pomodli sa, aby vyhral
klub,,Banik“!*“ Vedela som, Ze
to je nahravka od Pana. Vravim
;,,Dobre, ale len spolu s tebou:*
Neprotestoval, tak som pokra-
covala:,,Musime pozdvihnut
srdce i ruky k Bohu a prosit:
«Nebesky Otce,...Ta prosime
za...» a naucila som ho bojovi
modlitbu. A syn sa ma spytal,
ako dlho treba prosit. Aspon 5
minut. — odpovedala som. A to
nie je vSetko — potom treba este
aspon 5 minut dakovat, Ze Pan
nas vypocul. Synovi asi velmi

zalezalo na tom, aby jeho klub
vyhral, pretoZe sa so mnou po-
sluSne modlil. ManZel na nas len
pozeral a krutil hlavou...A
,Banik“ vyhral 2:0. Onedlho
potom sme sa s manzelom vy-
brali na hriby. Chodime, chodi-
me...a ni¢. Zacala som sa polo-
hlasne modlit, manzel bol z toho
eSte viac mrzuty, ale o chvilu

sme nasli také vyborné miesto,
Ze tasky boli preplnené hribami.
Po Case sme znovu §li do lesa.
Chodime, chodime ...a ni¢. A tu
muz naraz hovori:,,No zacni sa
uz modlit td svoju modlitbu:
Zacala som sa hlasno modlit a o
chvilu sme nasli tolko hribov, ze
sme ich ledva zaniesli domovw.
Boh pomaly meni srdcia mojich
blizkych i cez takéto malé situa-
cie. Zacinaju chapat, ze s Bo-
hom mozno pocitat vZzdyiv tych
najmensich kazdodennych
problémoch.

Hanka, T.

NZRO SA MODILIIAL D

Motivacia

Modlime sa za obratenie, duchovné
prebudenie a zachranu Slovenska. Modlite
sa za konkrétne problémy vo farnosti, a to
v jednote. Modlitbovy zapas sa sklada:

1.Svata hodina, ktora je dana od 20~do 21,
Modlia sa ju vSetci ¢lenovia modlitbového
zgpasu. Odporuca sa, aby sa ju modlila
kazda krestanska rodina spolo¢ne doma.
O 21~ hod. davaju knazi pozehnanie,
predovSetkym modliacim sa. Je dobré
upozornit, aby ludia chori a sputani
otrockymi okovami zlého (alkoholom,
hracimi automatmi, necistym duchom,
okultnymi putami) s velkou vierou prosili
Pana JeZiSa za oslobodenie a s vierou
prijimali v tuto hodinu pozehnanie. Po¢as
sv. hodiny aj potas modlitbovej straze je
dblezité mat konkrétny umysel, za ktory

sa modlit. Po¢as modlitby si uvedomovat
Boziu pritomnost a pravdu, ze ,Bohu
nie je ni¢ nemozné“ (Lk 1,37) a so zivou
vierou sa na Neho obratit. Vzorom pre
tato modlitbu s nam Abraham, Jakub,
Mojzis, Elias, Nehemias, Judit, Panna
Maria. MozZno sa modlit sv. ruzenec a iné
cirkevné modlitby.

2. Modlitbova strdz. Jednu modlitbovu
skupinu tvori 23 ludi. Kazdy ¢len ma jednu
konkrétnu hodinu dna modlitbovu straz
(20:00 — 21:00 hod. je spolo¢nd). Takto
sa modli cely den nepretrzite. Za skupinu
je jeden zodpovedny. Kazdy by mal mat
zoznam svojej modlitbovej skupiny.

Rezim modlitieb

Takto vytvorené modlitbové skupiny
na celom Uzemi Slovenska maju svoju
modlitbovu straz rozdelenu podla krajov:

— byvaly Zapadoslovensky kraj

od 1. do 10. dna v mesiaci;

— byvaly Stredoslovensky kraj

od 11. do 20. dna v mesiaci;

— byvaly Vychodoslovensky kraj
od 21. do 30. (31.) dha v mesiaci.

Nie je nutné, ale odporu¢a sa: Pred
10—dennou strazou, najlepSie v nedelu,
sa skupina stretne a podaju sa navrhy,
za ¢o je potrebné sa modlif. Je dobré, aby
sa na modlitbach bojovalo za aktualne
problémy vo svojom najblizSom okoli
(napr. za problémy rodiny, zamestnanie,
za obratenie nejakého Ccloveka, za
uzdravenie, za oslobodenie od alkoholu,
za zastavenie Sirenia siekt v okoli a pod.).
Méze sa l6som urcit, ak je viac navrhov.
Po skonceni 10—dennej modlitbovej straze
sa skupina (v nedelu) podeli so svojimi
skusenostami z modlitbového zapasu.

,Slovensko nezachréani nikto, iba Boh. Ale On to neurobi bez tebal” (citat otca biskupa Rudolfa Balaza, 12. 7.1997, Zilina)
Modlitbovy zapas chce podporovat Evanjelizaciu 2000, vyhlasenu sv. Otcom i nasimi biskupmi 13.5.1997 v Nitre a 11.7.1997
v Ziline; otec kardinal Jan Ch. Korec vtedy vyzval modlitbové skupiny k velkej ulohe: ,Premodiujte Slovensko!”

Toto je vyzva, ktoru by mal kazdy krestan zodpovedne realizovat.

Kontaktna adresa: Pavol Karol, Dargovskych hrdinov 5, 066 01 Humenné
Prosime Vas, poslite nam vaSe svedectva a skusenosti s modlitbou. Tento ¢asopis si robite sami.

Pokial tu boli citované privatne zjavenia, ktoré este neboli schvalené Cirkvou, konecny dsudok o nich ponechdvame ugitelskému tradu Cirkvi.
Toto &islo MZ vyslo ako priloha ¢asopisu NOVA ZVEST 2000.

VMoldIitbloy,y;

ZAP

o o o

.. 160

1. 4. 2011

11
|

ROK 2011

, Na tvojich miiroch, Jeruzalem, ustanovil som strazZcov: cely deri a celii noc nikdy nech nemicia!
Vy, ktori upominate Pdna, nesmiete mat pokoja, kym nepostavi, kym neurobi Jeruzalem ozdobou na zemi ! "

POKUSENIA NA CESTE SVATOSTI -

CESTE PUSTOU (popra 1Kor 10,7-10) - 4. CasT

d)“Chceli pokrm podla
vlastnej vole” /Z 78,18/

Svedectvo: “Dlhsi ¢as hladam
BozZiu volu, podriadujem sa ob-
jektivnemu poriadku (¢ uz
v skole, v rodine alebo v spolo-
censtve) a potom zrazu pricha-
dza pokusenie vzbury. Mam po-
cit, Ze sa to neda dalej znasaf,
stale samé “musiS”, stale ten ste-
reotyp poslusnosti — €o si uz ani
na chvilu nemézem zif podla
svojho, robit si, ¢o chcem ja?
V tomto stave staci nepatrna po-
ziadavka, ktora inokedy nerobi
Ziadne problémy a vsetko vo
mne krici: “Nechcem!”
Aj ked som bol este pred chvilou
uplne spokojny, naraz vidim vset-

NAMIESTO ,,NECHCEM®, ,,NEBU-

DEM SLUZIT® POVEDAT PANOVI ZRE-

TELNE: ,.JU soM! Ty s1 MoJiM PANOM

A INEHO NECHCEM,...

ko uplne ¢ierne, ako keby som zil

vvvvv

bol v putach, z ktorych sa mézem
dostat len vzburou: aspon na
chvilku si “odpocinut” od poslus-
nosti /vlastne od Pana/. Vyzera to
tak, Ze je to jedina cesta k pokoju
— aspon na chvilku — ved sa zasa
vratim!

Cim dlhdie v tom zostavam,
tym viac sa mi dostava do duse
divna horkost, ktora chce vy-
buchnut bud sebalutostou az
k placu, alebo hnevom (ked je
niekto poruke, tak to chudak po-
citi bez toho, aby vedel, ¢o sa
deje).

Tu nepomoze ist tvrdo proti
sebe, ani sa tomu vysmiat, ako
inym naladam, to by bola rana do
zivého. Ale co je spolocné so
vSetkymi chmurami, to je — uro-
bit opak (Agere contra) - nez
kam ma chmaura tlaci. Ona chce,
aby som utiekol od Pana (pripad-
ne od konkrétnych povinnosti
a poriadku, ktory ma pri Nom
drzi), ja vSak musim nasilim ob-
ratit pohlad na Jezisa, aj ked ci-
tim skoro fyzicku bolest, povedat
(aj nahlas) pravy opak, nez sa mi

13

ozyva v duSi: namiesto “ne-
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chcem”, “nebudem sluzit” pove-
dat Panovi zretelne: “Tu som!
Ty si mojim Pdnom a iného ne-
chcem, chcem len to, ¢o Ty
chces!” Je az zazracné, aka ulava
prichadza v tych slovach. Opaku-
jem to jemne, ale vytrvalo, tak
dlho, pokial sa burka v dusi neu-
tisi. VacSinou velmi skoro nasta-
ne v dusi hlboky pokoj, strati sa
ten odpor a kludne a slobodne
mozem zit v takom poriadku ako
predtym, alebo vykonavat Boziu
vOlu, ktort poznam.

AZ potom si s hr6zou uvedo-
mujem, ako blizko som bol tomu,
aby som uveril primitivnemu tri-
ku hada z raja. Utiekol by som
od milujiceho Otca ku “slobo-
de”, k tomu otrokarovi, ktory ma
nenavidi a je mu jasné, o ¢o mu
ide.

Velakrat som zazil, do akej
“slobody” sa dostanem, ked
opustam Bozi poriadok, kde si
vedome idem podla seba a ne-
chcem hladat Boziu volu. A na-
priek tomu, ked pride chmaura,
vSetka skusenost mizne, pamat
nefunguje, rozum robi logické
zavery z faloSnych informacii,
ktoré mu davaju city, obrazotvor-
nost a podivuhodne zatemnena
pamaét. Ako pokusanie v raji: ¢lo-
vek mal zakazany len jeden
strom a vSetko ostatné mu patri-




lo a had drzo pride a tvrdi, Ze je
to naopak:,,Ako to, Boh vam za-
kazal jest zo vsetkych tychto
stromov?“ A to pokusenie fun-
guje stale rovnako: Clovek v tom
momente zabudne na BoZiu las-
ku, ktorua tolkokrat pocitil a vidi
Boha a svoju situdciu tak, ako
mu to ten klamar vykreslil — ako
najkrutejsie otroctvo, z ktorého
je potrebné sa vymanit. ZIly sa
potom tvari ako zachranca a vy-
sloboditel.

Pokial je to pokusenie v jem-
nejsSej forme — len nejaky odpor
k modlitbe alebo k povinnosti,
Unava zo stereotypu — pomaha
mi spomienka na tych dvoch sy-
nov z podobenstva o vinici, zv1ast
na toho druhého: “Nechce sa mi
—ale iSiel!” A idem. Ten Uprimny
postoj pred Panom ma rozveseli
— ako by som videl jeho usmev:*

e/ Neposlusnost

Clovek nerobi, ¢o by mal, a
dostane sa do taZzkosti! Tak na-
miesto toho, aby sa s pravdivou
Iutostou vratil k Bohu, k svojej
povinnosti, [utuje sam seba a
repta na svoj tazky osud, bliz-
nych, podmienky a nakoniec i na
to, Ze je veriaci (ze si musi robit
problémy so svedomim).

Svedectvo: “Tato chmura ma
vzdy rovnaky povod i zakonity
priebeh. Pride, ked nerobim, ¢o
mam robif; ked nie som tam, kde
mam byt.

Uvediem to na priklade uce-
nia. Niekedy sa mi zufalo nechce
ucit. Vsetko in€ je pritazlivejsie,
nepomoZe ani strach zo skusky,
ani modlitba, pretoZze je pokry-
teckd a také modlitby Boh ne-
chce vypocut. Bud som uZasne
pracovita (tj. robim vSetko moz-
né, len nie, o mam) alebo zase
uplne necinne leZim a sprevadza
ma hryzenie svedomia, ktoré mi
hovori, Ze moj stav je nemily

Bohu. V tejto situdcii nie je na
mieste volanie k Bohu v bezmoc-
nosti: “Pane, pozri sa, aka som
neschopna a slaba, urob nieco a
pomoz mi, daj mi chut a silu
k uceniu!” V podtexte totiz ho-
vorim: ,,Pane, najlepSie by bolo,
keby mi to ucenie naskakalo do
hlavy bez toho, aby som pohla
prstom, bez prace a sebazéporu!”
To sa moZem takto modlit napri-
klad cely den a hresim. Vycitky
svedomia ma potom rozkladaja
¢im dalej tym viac, k tomu sa pri-
paja uzkost, Ze nestiham a chmu-
ra je tu. To mi potom uz prestane
byt jej povod jasny, omota sa mi
ako paska okolo o¢i a stracam vo
svojom stave orientaciu.
RieSenie je jednoduché: na-
Stvat sa na toho zhnitého leniocha
v sebe, uvedomift si, Ze ma diabol
zasa taha za nos, radikalne vstaf a
vrhnit sa do ucenia ¢i do tej po-
vinnosti, pred ktorou takto ute-
kam. Najhorsie je zacat (rozjazd),
potom to uz ide omnoho lahSie,
nez sa zdalo, mam okamzite po-
koj, prejde nervozita a podrazde-
nost a dokonca namiesto nechuti
pride niekedy radost a Pan Zeh-
na. Teda tu je riesenim: “Clovede
pricin sa a Pan ti pomoze!*”

Vasa redakcia

Pan nerobi ni¢ polovi¢ato

2.juna 2006 sa narodila nasa
vnucka s chorymi noZickami. V
Stvrtom mesiaci pri prehliadke v
detskej nemocnici sa ukazalo, Ze
dievéatko ma vrodené vykibenie
oboch bedrovych kibov. Diefa
bolo v sadre, neskOr v remien-

koch, lekari hovorili o buducich
operaciach, bez ktorych chodit
nebude. Cela rodina sa za to
modlila. Vnucku som s doverou
vloZila do ruk Pana Jezisa, preto-
Zze som verila, Ze On je jediny
Lekar. Z neznamych pricin sa
operacie rusili (a nie jedna). Po-
chopili sme: ked das Bohu tu ¢i
inu bolest — ver do konca! Naj-
skor Pan uzdravil jednu nézku a
potom aj druhd. On neuzdravuje
napolovicu. Je V§emohuci Boh a
je nam verny aZ do konca. Slava
Bohu! V nasej rodine su tak ako
vSade problémy, ale vieme jedno:
Jezi§ vidy pomoze, len Mu dove-
ruj ako dieta!

p.Luba, Z.

Panna Maria mi pomohla

Studujem na univerzite. Raz
mi dal vyucujuci napisat referat
na dost fazki tému. Presli dva
tyZdne a bolo ho treba obhjgjit,
ale eSte nebol napisany, pretoze
som nemohla najst potrebné in-
formécie na td tému. Na dvore
univerzity je kaplnka. Zasla som
tam ako kazdy den a tupenlivo
prosila Matku Boziu, aby mi po-
mohla. Na nasledujuci den som v
kniZnici presla vsetky knihy, ale
ni¢ som nenasla. Bola som skles-
nutd a pozabudla som, Ze som sa
v€era predsa za tento problém
modlila. Prave som prosila kni-
hovnicku, aby mi dala nieco na tu
tému — a zboku stoji dievca, ktoré
konci fakultu, mne celkom ne-
zname - a naraz hovori: ,Ja ti
mozem pomdoct, pretoze som 0O
tom pisala diplomovku.” A potom
mi to nezname dievca vsetko na-
Slo a dokonca pomohlo napisat
referat. Vedela som, Ze to nie je

nahoda. Boh mi ju poslal, preto-
Ze som Ho prosila o pomoc skrze
Precisti Pannu Mariu. Dakujem
Panovi!

Marika, 19 r.

Vypocutie mojej tiuzby

Mam 13 rokov. Svojho otca
som uz dva roky nevidela a ani
som nevedela, ¢o je s nim, preto-
Ze od nas odisiel. Toto leto som
bola s mamou na duchovnych
cviceniach. Prijala som Pana Je-
ziSa, Pannu Mariu, odpustila
vSetkym i svojmu otcovi...Po-
sledny den sme davali Panu Jezi-
Sovi naSe bolesti a problémy.
Vtedy som Mu povedala, zZe by
som chcela vidiet ocka...A o de-
siatej vecer toho istého dna na-
raz zazvonil pri naSich dverach a
priniesol mame velki kyticu
kvetov.

Anicka

Stastne sme docestovali

Kvoli istym okolnostiam v
praci som zmeskala autobus z
nasej dediny do mesta. Odtial
som chcela cestovat na no¢né
bdenia do P Manzel odmietol
odviezt ma na autobus, pretoze
v nadrzi bolo velmi malo ben-
zinu. Podarilo sa mi ho preho-
vorit:,,Hlavne nasStartuj auto a
dalej ho uz povedie Boh, ved
idem na stretnutie s Nim!”
Mala som trochu malu dusicku,
pretoZze auto sa mohlo zastavit
niekde v poli a tam rob, co
chces...Ale Boh je verny!
Manzel ma odviezol do mesta a
esSte bez problémov docestoval
domov na dvor. Ale ked chcel
dat neskor auto do garaze, ani

sa nepohlo. Dakujem Panu Je-
ZiSovi, Ze som sa Stastne dostala
na nocné bdenia.

N.

Boh 0 mne vie

V auguste som bola na mod-
litbovom vikende v T. Zabudla
som si v§ak kupit spatny listok na
vlak (modlitbové stretnutie sa
konalo 17 km od mesta). A pre-
toze listky byvaju pred odcho-
dom takmer vzdy beznadejne
vypredané, vzdy ked sa ozvala
obava, dala som tento problém
Bohu. Ked som potom v nedelu
prisla na stanicu a stala v dlhom
rade pred pokladiou, povedala
som si:,,Boh o mne vie!* O chvilu
ku mne podisla nejakd pani a
hovori:,,Nepotrebovali by ste lis-
tok do L..? Ja mam zvys$ny: S ra-
dostou som ho od nej kupila. A
ked som dosla k ostatnym diev-
catam, zistila som, ze mam miesto
v tom istom vagéne a navyse
hned vedTa nich. Aleluja!

Halina., 26 1.

Potrebujii JezZisa

14-roént Natidlku s mamou
priviedla do nasho spolocenstva
moja znama. Dievéa mavalo
zvlastne stavy — zacinala sa triast
a potom stracala vedomie. Zaca-
lo to, ked mala 9 rokov. Jedného
dna sa prechadzala so svojim 5
rocnym bracekom a pred jej oCa-
mi ho zrazilo auto tak nestastne,
Ze bol na mieste mrtvy. Jej otec
vtedy zacal eSte viac pit a nieke-
dy dokonca s nozom nahanal
Natalku i jej mamu. Vnimali sme,
Ze tu Clovek ni¢ nezmozZe, ze Na-

talka i jej mama potrebuju Jezisa.
Vydali sme im kratke svedectvo
o naSom Spasitelovi a potom
spolocne poklakli k modlitbe.
Vyznali, ze veria, ze P. Jezi$ je
Boh, Ze zomrel za ich hriechy a s
doverou odovzdali cely svoj Zivot
do Jeho ruk. Potom sme sa krat-
ko modlili za Natéalku. Ked o
mesiac prisli znovu, boli iné —
akoby z nich spadlo nejaké bre-
meno, radostné, pokojné. Natal-
ka bola uzdravena. To urobil nas
Jezis. Aleluja!

T.
Aspoii k brane

Moja sestra mala rakovinu.
Chodila na chemoterapie, ale
choroba sa postupne Sirila. Pre
mna bola velkym povzbudenim,
lebo mala ziva vieru. Raz, ked sa
vratila z nemocnice na par dni
domoyv, prosila manzela, aby ju
odviezol na omsSu. Odmietal s
tym, Ze je slaba a aj benzinu je
maélo. ,,Peto, ty nemas vieru!”
povedala mu na to. Potom sa uz
dal presvedcit. Cestou z omse sa
sestra modlila, aby Stastne
docestovali — opakovala Panovi:
,Aspon k brane!” A auto doslo
fakt iba po branu, tam zastalo a
na dvor ho uzZ museli dotlacit.

Viera

Kazdodenné problémy

Obritila som sa az ked som
mala 35 rokov. Manzel a syn si
myslia, Ze to s modlenim preha-
nam, Ze je to ,fanatizmus® ale
hovoria tak, pretoze oni sa s Jezi-
Som eSte osobne nestretli. Boh
mi dava na modlitbach pokoj,
silu a svetlo do kaZzdodennych
problémov. Neraz som sa o tom



